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Raport de activitate privind vizita efectuatd in cadrul proiectului ” Sdndtatea inainte de toate!”

Tn cadrul Scolii Gimnaziale Vanjulet s-a desfasurat proiectul ” Sandtatea nainte de toate!” ca masura
educativi in cadrul Programului National al Romaniei pentru Scoli .
Scopul proiectului a fost constientizarea importantei consumului de fructe si legume pentru séndtate, incd

de la vérste fragede.
Ca obiective generale am avut :

e Deprinderea si fixarea unor obiceiuri alimentare sanatoase in randul copiilor;
e Promovarea unor comportamente alimentare adecvate sdndtdtii fizice si ps1h1ce a
prescolarilor si elevilor, bazate pe consumul de fructe si legume proaspete, lapte si produse

lactate;
e Cresterea gradului de informare despre beneficiile consumului de fructe, legume si produse

lactate in viata noastra.
e Prevenirea diferitelor afectiuni de santate (diabet, boli cardiovasculare, obezitate infantilé,

ete.).

n cadrul acestui proiect elevii scolii noastre au efectuat o vizita la fabrica ARTEGO SRL din localitatea
Targu Jiu, judetul Gorj, in data de 10.06.2026.
Elevii s-au deplasat astfel:
- Tn primul autocar au fost in total 40 de persoane din care:
- 35 de copii din invatdmantul primar,
- 5 profesori.
- Tn al doilea autocar au fost in total 50 de persoane din care :
- 45 de copii ( 11 copii de la invitdmantul primar si 34 de copii de la invatamantul gimnazial ),
- 5 profesori.

La fabrica ARTEGO SRL elevii au vizitat fabrica de lactate si fabrica de panificatie. S-a explicat
tuturor elevilor fluxul tehnologic de obtinere a produselor lactate si a péinii. Elevii au vazut
instalatiile prin care se obtin produse lactate si paine.

Elevii au constientizat faptul ci produsele lactate au un rol esential In dezvoltarea sdnétoasa a
copilului. Elevii au primit din partea conducerii fabricii brinza si paine calda, produse le care le-au
servit acolo.

Elevii nu au primit degustare (contracost).
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